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Bouffer a I'ancienne est un
luxe moderne. Bient0t, on se
damnera pour un poireau,
pourvu qu’il sente encore la
terre. Les artisans du gotit de
ce nourrissant portrait croisé
ont digéré I'idée plus vite que
les autres. L’'un se bat pour in-
troduire des produits bio dans
les cantines des collectivités et
milite pour le « slow-food » (la
cuisine écorégionale, contre la
conso « fast-food »). L’autre
aide les villageois polonais a
vivre de l'agrotourisme. Le
dernier a fondé les Jardins de
Cocagne, circuit court de dis-
tribution de fruits et légumes
auquel participent des jeunes
en réinsertion.

« On a mangé bio pendant
trois mille ans, je ne vois pas
pourquoi ¢a s’arréterait », dit
en substance un cuisinier.
Optimiste, le film montre a
quel point cette idée porte ses
fruits. En optant pour la nour-
riture bio dans son restaurant
d’entreprise, le chef Philippe
Renard a multiplié la fré-
quentation par quatre. Les
Jardins de Cocagne et leur
paniers bio essaiment un peu
partout, comme les fermes
d’hotes en Pologne. Initia-
tives éthiques, fertiles, dont
cette série documentaire se
repait avec un bel appétit.
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